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Программа по предпрофильной подготовке учащихся 9 классов

«Выбери профессию».

Цель программы: создание условий для активации процесса формирования психологической готовности учащихся к профессиональному самоопределению, выбору дальнейшего профиля, образования, профессии в соответствии с их способностями.

Задачи: 

1. Сформировать мотивацию самоизучения и саморазвития, обеспечив её необходимыми психологическими ресурсами и средствами.

2. Обобщить сформированные навыки адекватной оценки своих возможностей и умения на основе этого делать рациональный выбор.

3. Познакомить школьников с миром профессий, с учебными профессиональными заведениями, с конкретной ситуацией на рынке труда.

4. Сформировать ответственное отношение к своему будущему, умение реалистически оценивать свои возможности, представления о своих жизненных ценностях.

Предполагаемый результат: реальная оценка своих способностей и возможностей при выборе профиля обучения.

Содержание программы: она предполагает изучение внутреннего мира подростка, изучение личностных и профессиональных особенностей с помощью психодиагностики, ролевых игр. Происходит знакомство с миром профессий, с учебными заведениями. Подростки проектируют профессиональный план и самостоятельно его корректируют с учетом рынка труда. Учащиеся приобретают личную уверенность в завтрашнем дне.

	Направление деятельности
	Название работы
	Дата
	Ответственные
	Предполагаемый результат

	1.Психологическое просвещение и образование.

1) Классные часы.

2) Беседы, лекции.

3) Курсы по выбору.

(межпредметные и предметно-ориентированные)

4) Родительские собрания.
	«Современный рынок труда. Куда пойти работать»;

«Какую профессию я могу получить, не уезжая из города»; 

Классные часы с приглашением родителей.

« Профессиональные интересы. Склонности и способности и их роль в выборе профессии»;

«Профессии. Специальности, должности. Их классификация по отраслям, предметам. Целям, средствам и условиям труда»;

«Мотивы и ценностные ориентации в профессиональном самоопределении и выборе карьеры»

«Как помочь ученику основной школы выбрать профиль»
	 II четверть

 III  четверть

В течение года.

I четверть

 II  четверть

 III  четверть

В течение года.

I  четверть
	Классные руководители 

Психолог  

Преподаватели, зам. директора по НМР

Классные руководители
	Осознанный профессиональный выбор учащихся. Обеспечение родителей теоретическими представлениями о психологических закономерностях и проблемах, связанных с внедрением профильного обучения. Рефлексивное отношение к процессу профилизации. Расширение представлений учащихся о мире профессий. Определение учащимися профиля дальнейшего обучения.

	2.Комплексная диагностика. 

1) Диагностика интересов и склонностей.

2) Диагностика способностей учащихся.

3) Диагностика готовности учащихся к выбору.
	Методика «Профиль»; опросник профессиональных склонностей Л. Йовайши; определение типа будущей профессии. Методика Е.А. Климова.

Определение профессионального типа личности  (модификация Дж. Голланда); определение типа мышления; 

Определение общих и специальных способностей.

Тест «Готовность к самоопределению»;

Определение мотивации (методика Е. Головахи)


	Январь 

Декабрь

Февраль

Октябрь

Ноябрь

В течение года.

Сентябрь, Апрель

Март 
	Психолог 
	Заполнение сводных таблиц профессионального самоопределения на основе индивидуальных особенностей, профессиональных склонностей и интересов. Выделение профильных групп учащихся, различающихся по определенным психофизическим и личностным свойствам.

	3.Консультирование


	Индивидуальные консультации по формированию способности к сознательному ответственному профессиональному вы бору. Помощь в разрешении проблем проектирования дальнейшего жизненного пути.
	По запросам учащихся, родителей, в течение года
	Классные руководители

Психолог 
	Разрешение проблем профессионального самоопределения учащихся. Осознанное проектирование дальнейшего жизненного пути.

	4.Развивающая работа.

1) Тренинговые занятия.

2)Профессиональная проба
	«Хочу – могу – надо»;

«Цели и ценности»;

«День дублера»
	I четверть

III четверть

Март 
	Психолог 

Зам. Директора по ВР
	Преодоление психологических факторов риска, затрудняющих точность профессионального самоопределения.


Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа № 5»

Тематическое планирование

По курсу предпрофильной подготовки в 9-х классах

( для педагога-психолога)

	№

п/п
	Тема занятий 
	Кол-во часов

	1
	Внутренний мир человека и система представлений о себе. Тест «Готовность к самоопределению»
	1

	2
	Профессиональные и жизненные планы. Самооценка и её роль в профессиональном самоопределении.
	1

	3
	Тренинговое занятие. «Хочу – могу – надо»
	1

	4
	Природные свойства нервной системы: темперамент, черты характера и их проявления в профессиональной деятельности. Определение типа мышления, общих и специальных способностей.
	1

	5
	Мотивы и ценностные ориентации в профессиональном самоопределении и выборе карьеры. Определение мотивации (методика Е. Головахи)
	1

	6
	Тренинговое занятие. «Цели и ценности»
	1

	7
	Профессии, специальности, должности. Их классификация по отраслям, предметам, целям, средствам и условиям труда. Определение профессионального типа личности  (модификация Дж. Голланда);
	1

	8
	Навыки самопрезентации.  Игровые пробы «Устраиваемся на работу»
	1


Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

«Средняя общеобразовательная школа № 5»

Тематическое планирование 

по предпрофильной подготовке в 9-х классах

(для классных руководителей)

	№ п/п
	Тема занятия
	Кол-во часов

	1. 
	Предварительная диагностика школьников с учетом мнения родителей. Анкетирование учащихся и родителей для выявления интересов, склонностей и способностей детей.
	1

	2. 
	Классный час «Современный рынок труда»
	1

	3. 
	Занятие «Какую профессию я могу получить, не уезжая из города»
	       1

	4. 
	Посещение Центра занятости.
	1

	5. 
	Посещение «Дней открытых дверей» в учебных заведениях, экскурсии на предприятия
	1

	6. 
	Деловая игра «Я предприниматель»
	1

	7. 
	Анкетирование учащихся для выявления их интересов, способностей, образовательного запроса («на выходе»)
	1

	8. 
	Общее собрание по итогам предпрофильной подготовки. Профильное обучение в 10 классе.
	1
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